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Рабочая программа учебного предмета  

«Астрономия» 
 

I    Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Астрономия» 

 

Личностные результаты 

Изучение курса астрономии вносит  вклад  в  достижение личностных 

результатов, которые отражают готовность обучающихся к 

саморазвитию, их мотивацию к целенаправленной познавательной 

деятельности и включают: 

1) формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

2) готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

3) навыки сотрудничества со сверстниками и преподавателями в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

4) готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию; 

5) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов. 

Метапредметные результаты 

В процессе изучения курса астрономии обучающийся получит 

возможность научиться: 

1) самостоятельно определять цели познавательной деятельности 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 



2) общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности; 

3) применять навыки познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыки разрешения проблем; 

4) самостоятельно искать методы решения практических задач, 

применять различные методы познания; 

5) осуществлять самостоятельную информационно-познавательную 

деятельность, ориентироваться в источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

6) использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением техники безопасности, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

 

Предметные результаты 

1) приводить примеры практического использования астрономических  

знаний  в  повседневной  жизни;  примеры вклада учёных в развитие 

представлений об окружающем Землю мире; 

2) характеризовать основные этапы развития космонавтики, знать роль 

нашей страны в развитии космической деятельности человечества; 

3) высказывать оценочные суждения о роли астрономических знаний в 

развитии цивилизации, о мировоззренческом значении астрономии, её 

взаимосвязи с особенностями профессий и профессиональной 

деятельности, связанной с астрономическими исследованиями или 

практическими приложениями астрономии; 

4) ориентироваться на звёздном небе, находить наиболее узнаваемые 

созвездия и яркие звёзды; пользоваться компьютерными приложениями 

для определения положения Солнца, Луны, планет и других 

космических объектов на заданные дату и время суток для данного 



населённого пункта; 

5) характеризовать использование методов научного познания в 

астрономии: методов определения расстояний  и линейных размеров 

небесных тел, определения масс небесных тел, использования 

телескопов для астрономических наблюдений, спектрального анализа, 

получения астрономической информации в различных диапазонах 

электромагнитных излучений наземными и космическими 

обсерваториями; 

6)  использовать при описании небесных объектов и космических 

процессов такие астрономические понятия, как геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы, небесная сфера, небесный экватор, 

эклиптика, полюсы мира, кульминация, звёздная карта,  созвездие,  

всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета, 

комета, астероид, метеор, метеорит, планета, спутник планеты, 

искусственный спутник, первая и вторая космические скорости, 

звезда, различные типы звёзд, атмосфера Солнца, солнечные 

вспышки, солнечный ветер, новые и сверхновые звёзды, красный 

гигант, главная последовательность, белый карлик, нейтронная звезда, 

чёрная дыра, пульсар, Солнечная система, параллакс, звёздные 

скопления, межзвёздная среда, газовые туманности, молекулярные 

облака, Галактика, типы галактик, активное ядро галактики, квазар, 

расширение Вселенной (Большой взрыв), фоновое, или реликтовое, 

излучение, постоянная Хаббла, физические величины, часто 

используемые в астрономии (парсек, световой год, астрономическая 

единица, звёздная величина, угловая секунда, масса и светимость 

Солнца); 

7) иметь представление о планетах земной группы и планетах-

гигантах; малых телах Солнечной системы;  основных типах звёзд; 

основных типах галактик; 

8) сравнивать основные свойства планет Солнечной системы; иметь 



представление о физике Солнца и активных процессах на Солнце; 

составе и природе звёзд и возможных путях эволюции звёзд 

различной массы; процессе формирования звёзд и планетных систем; 

составе, структуре и размерах Галактики; движении звёзд в 

Галактике, типах других галактик и структуре и эволюции Вселенной 

как целого; 

9) объяснять наблюдаемые (суточные и годичные) движения Солнца, 

Луны, звёзд, планет; знать принципы построения календарей; 

особенности движения планет во- круг Солнца и движения 

искусственных спутников  Земли; условия наступления солнечных и 

лунных затмений; объяснять причину смены фаз Луны; причины 

возникновения приливов и отливов; природу, источники энергии и 

эволюцию звёзд, причину красного смещения в спектрах галактик; 

10) использовать при выполнении учебных заданий справочные 

материалы, ресурсы Интернета, осуществлять эффективный поиск 

необходимой информации, критически оценивать достоверность 

получаемой информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II Содержание учебного предмета «Астрономия»  

Предмет астрономии 

Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция взглядов человека 

на Вселенную. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Особенности 

методов познания в астрономии. Практическое применение астрономических 

исследований. История развития отечественной космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения 

современной космонавтики. 

Основы практической астрономии 

НЕБЕСНАЯ СФЕРА. ОСОБЫЕ ТОЧКИ НЕБЕСНОЙ СФЕРЫ. 

НЕБЕСНЫЕ КООРДИНАТЫ. Звездная карта, созвездия, использование 

компьютерных приложений для отображения звездного неба. Видимая 

звездная величина. Суточное движение светил. СВЯЗЬ ВИДИМОГО 

РАСПОЛОЖЕНИЯ ОБЪЕКТОВ НА НЕБЕ И ГЕОГРАФИЧЕСКИХ 

КООРДИНАТ НАБЛЮДАТЕЛЯ. Движение Земли вокруг Солнца. Видимое 

движение и фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и календарь. 

Законы движения небесных тел 

Структура и масштабы Солнечной системы. Конфигурация и условия 

видимости планет. Методы определения расстояний до тел Солнечной 

системы и их размеров. НЕБЕСНАЯ МЕХАНИКА. ЗАКОНЫ КЕПЛЕРА. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ МАСС НЕБЕСНЫХ ТЕЛ. ДВИЖЕНИЕ 

ИСКУССТВЕННЫХ НЕБЕСНЫХ ТЕЛ. 

Солнечная система 

Происхождение Солнечной системы. Система Земля - Луна. Планеты 

земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет. Малые тела 

Солнечной системы. АСТЕРОИДНАЯ ОПАСНОСТЬ. 

Методы астрономических исследований 

Электромагнитное излучение, космические лучи и 

ГРАВИТАЦИОННЫЕ ВОЛНЫ как источник информации о природе и 

свойствах небесных тел. Наземные и космические телескопы, принцип их 



работы. Космические аппараты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. 

ЗАКОН СМЕЩЕНИЯ ВИНА. ЗАКОН СТЕФАНА-БОЛЬЦМАНА. 

Звезды 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная 

связь. Разнообразие звездных характеристик и их закономерности. 

Определение расстояния до звезд, параллакс. ДВОЙНЫЕ И КРАТНЫЕ 

ЗВЕЗДЫ. Внесолнечные планеты. ПРОБЛЕМА СУЩЕСТВОВАНИЯ 

ЖИЗНИ ВО ВСЕЛЕННОЙ. Внутреннее строение и источники энергии звезд. 

Происхождение химических элементов. ПЕРЕМЕННЫЕ И 

ВСПЫХИВАЮЩИЕ ЗВЕЗДЫ. КОРИЧНЕВЫЕ КАРЛИКИ. Эволюция звезд, 

ее этапы и конечные стадии. 

Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной 

активности: пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной 

активности. РОЛЬ МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ НА СОЛНЦЕ. Солнечно-земные 

связи. 

Наша Галактика - Млечный Путь 

Состав и структура Галактики. ЗВЕЗДНЫЕ СКОПЛЕНИЯ. 

Межзвездный газ и пыль. Вращение Галактики. ТЕМНАЯ МАТЕРИЯ. 

Галактики. Строение и эволюция Вселенной 

Открытие других галактик. Многообразие галактик и их основные 

характеристики. Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. 

Представление о космологии. Красное смещение. Закон Хаббла. 

ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. 

ТЕМНАЯ ЭНЕРГИЯ. 

 

Примерный перечень наблюдений 

Наблюдения невооруженным глазом 

1. Основные созвездия и наиболее яркие звезды осеннего, зимнего и 

весеннего неба. Изменение их положения с течением времени. 

2. Движение Луны и смена ее фаз. 



Наблюдения в телескоп 

1. Рельеф Луны. 

2. Фазы Венеры. 

3. Марс. 

4. Юпитер и его спутники. 

5. Сатурн, его кольца и спутники. 

6. Солнечные пятна (на экране). 

7. Двойные звезды. 

8. Звездные скопления (Плеяды, Гиады). 

9. Большая туманность Ориона. 

10. Туманность Андромеды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ш Тематическое планирование 

11 класс (33ч) 

№ п/п Тема  Кол-во часов 

 1. Предмет астрономии  2  

1 Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция 

взглядов человека на Вселенную. Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы. Особенности методов 

познания в астрономии. 

1  

2 Практическое применение астрономических 

исследований. История развития отечественной 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, 

полет Ю.А. Гагарина. Достижения современной 

космонавтики.  

1  

 2. Основы практической астрономии  5  

3 Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. 1  

4 Небесные координаты. Видимая звездная величина. 1  

5 Звездная карта, созвездия, использование компьютерных 

приложений для отображения звездного неба. 

1  

6 Суточное движение светил. Связь видимого расположения 

объектов на небе и географических координат 

наблюдателя. 

1  

7 Движение Земли вокруг Солнца. Видимое движение и 

фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и 

календарь.  

1  

 3. Законы движения небесных тел  7  

8 Развитие представлений о строении мира. 1  

9 Структура и масштабы Солнечной системы.  1  

10 Конфигурация и условия видимости планет. 1  

11 Методы определения расстояний до тел Солнечной 

системы и их размеров. 

1  

12 Небесная механика. Законы Кеплера. 1  

13 Определение масс небесных тел. 1  

14 Движение искусственных небесных тел. 1  

 4. Солнечная  система   5 



15 Происхождение Солнечной системы. 1  

16 Система Земля - Луна. Планеты земной группы. 1  

17 Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет. 1  

18 Малые тела Солнечной системы. Астероидная опасность.  1  

19 Контрольная работа по теме «Солнечная система». 1 

 5. Методы астрономических исследований 3 

20 Электромагнитное излучение, космические лучи и 

гравитационные волны как источник информации о 

природе и свойствах небесных тел. 

1  

21 Наземные и космические телескопы, принцип их работы. 

Космические аппараты. Спектральный анализ. 

1  

22 Эффект Доплера. Закон смещения Вина. Закон Стефана- 

Больцмана. 

1  

 6. Звезды 6  

23 Звезды: основные физико-химические характеристики и их 

взаимная связь. Разнообразие звездных характеристик и их 

закономерности. Определение расстояния до звезд, 

параллакс. Двойные и кратные звезды. 

1  

24 Внесолнечные планеты. Проблема существования жизни во 

Вселенной.  

1  

25 Внутреннее строение и источники энергии звезд. 

Происхождение химических элементов. 

1  

26 Переменные и вспыхивающие звезды. Коричневые 

карлики. Эволюция звезд, ее этапы и конечные стадии.  

1  

27 Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления 

солнечной активности: пятна, вспышки, протуберанцы. 

1  

28 Периодичность солнечной активности. Роль магнитных 

полей на Солнце. Солнечно-земные связи.  

1  

 7. Наша Галактика - Млечный Путь 2 

29 Состав и структура Галактики. Звездные скопления. 

Межзвездный газ и пыль. Ускорение расширения 

Вселенной. 

1  

30 Спиральные, эллиптические и неправильные галактики. Их 

отличительные особенности, размеры, масса, количество 

звезд. Вращение Галактики. Темная материя. 

1  

 8. Галактики. Строение и эволюция Вселенной 3 



31 Открытие других галактик. Многообразие галактик и их 

основные характеристики.  

1  

32 Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. 

«Красное смещение». Закон Хаббла. 

1 

33 Итоговое занятие. Представление о космологии. Эволюция 

Вселенной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. Темная 

энергия.  

1  

 Итого  33 ч 
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